
กิจกรรม Group therapy 

วัตถุประสงค เพื่อใหแพทยประจําบาน มีความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีตอการทํากลุมบําบัดในผูปวยจิตเวช 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แพทยประจําบาน จะหมุนเวียนกันฝกการทํากลุมบําบัด โดยมีบทบาทแตกตางกันตามที่กําหนดในการ

ทํากลุมบําบัดแตละครั้ง ไดแก การเปนผูสังเกตการณ(observer) เปนผูนํารวม (co-leader)  หรือผูนํา

(leader) โดยมอีาจารย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห หรือพยาบาลจิตเวช รวมใหคําแนะนํา  

ระยะเวลาของกิจกรรม ๓ ชั่วโมง ประกอบดวย 

๑. รวมประชุมกับทีมอาจารยนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ เพื่อกําหนดบทบาทหนาที่ 

วัตถุประสงค กอนทํากลุมบําบัด                ๓๐  นาที 

๒. ทํากลุมจิตบําบัดตามบทบาทหนาที่ที่กําหนด          ๑๒๐ นาท ี

๓. สรุปผลการเรียนรูกับทีม                                  ๓๐ นาท ี

การประเมินผล เปนการประเมินแบบ Direct observation โดย 

- Formative assessment นกัจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห พยาบาลจิตเวช ที่ทําหนาที่เปน

ประธานกิจกรรม ทุกครั้งที่เขารวม 

- Summative assessment  

ประเมินโดยอาจารยแพทย ปละ ๑ ครั้ง  

โดยประเมินในเรื่องดังตอไปนี้  

๑. ความรู (ความรูเรื่องกลุมบําบัด)  

 - ความรูเรื่องกลุมบําบัด 

๒. ทักษะ 

- ทักษะการสื่อสาร (Communication skill)    

- การสรางสัมพันธภาพกับผูปวย 

- ปฏิบัติตามวัตถุประสงคที่วางแผนไว 

- ปฏิบัติตามบทบาทที่กําหนด 

- การแกไขปญหาเฉพาะหนาและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

- การทํางานเปนทีม 

๓. เจตคติ 

-  ความตรงตอเวลา   

- ความกระตือรือรน 

- มีเจตคติที่ดีในการทํากลุมบําบัด   
 


