
กิจกรรม psychotherapy session 

วัตถุประสงค เพื่อใหแพทยประจําบาน มีความรู ทักษะและเจตคติที่ดีตอการทําจิตบําบัดชนิดตางๆ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 แพทยประจําบาน จะตองนําเสนอความกาวหนาในการใหการรักษาดวยวิธีจิตบําบัด โดยนําเสนอใน

รูปแบบของการบันทึกเทปเสียงหรือถอดความจากเทปเสียงในระหวางการทําจิตบําบัด พรอมกับอภิปรายและ

วิเคราะหกระบวนการรักษาที่ไดทําไป โดยจะมีอาจารยที่ปรึกษาวิจัยและอาจารยทานอื่นๆ รวมกันเสนอแนะ 

อภิปราย เพื่อชวยใหแพทยสามารถทําจิตบําบัดไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนประโยชนตอผูปวยมากท่ีสุด ทั้งนี้

หากมีการบันทึกเสียงแพทยจําเปนตองอธิบายและขออนุญาตจากผูปวยกอนทุกครั้ง โดยใหปรึกษาอาจารย

ผูทําหนาที่ประธานลวงหนากอนการนําเสนออยางนอย ๑ สัปดาห 

ระยะเวลากิจกรรม ๒ ชั่วโมง ประกอบดวย 

๑. แพทยประจําบานนําเสนอประวัติ เทปเสียงหรือถอดความจากเทปเสียงในระหวางทําจิตบําบัด  

๖๐ นาท ี  

๒. แพทยประจําบานวิเคราะห วิจารณ                                                  ๓๐ นาท ี

๓. อาจารยรวมวิเคราะห วิจารณ ใหคําแนะนํา                        ๓๐ นาที 

การประเมินผล 

๑. การคัดเลือกผูปวย,  การรวบรวมขอมูลจากผูปวย    ๒๐ คะแนน 

๒. ความรูในเชิงทฤษฎีจิตบําบัด และ dynamic               ๒๐ คะแนน 

๓. ทักษะในการทําจิตบําบัด(ระบุชนิด เชน CBT ,supportive,etc)            ๓๐ คะแนน 

๔. เจตคติตอการทําจิตบําบัด       ๒๐ คะแนน 

๕. การรักษาเวลา        ๑๐ คะแนน 
 

 


