
กิจกรรม psychotherapy session 

วัตถุประสงค เพื่อใหแพทยประจําบาน มีความรู ทักษะและเจตคติที่ดีตอการทําจิตบําบัดชนิดตางๆ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 แพทยประจําบาน จะตองนําเสนอความกาวหนาในการใหการรักษาดวยวิธีจิตบําบัด โดยนําเสนอใน

รูปแบบของการบันทึกเทปเสียงหรือถอดความจากเทปเสียงในระหวางการทําจิตบําบัด พรอมกับอภิปรายและ

วิเคราะหกระบวนการรักษาที่ไดทําไป โดยจะมีอาจารยที่ปรึกษาวิจัยและอาจารยทานอื่นๆ รวมกันเสนอแนะ 

อภิปราย เพื่อชวยใหแพทยสามารถทําจิตบําบัดไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนประโยชนตอผูปวยมากท่ีสุด ทั้งนี้

หากมีการบันทึกเสียงแพทยจําเปนตองอธิบายและขออนุญาตจากผูปวยกอนทุกครั้ง โดยใหปรึกษาอาจารย

ผูทําหนาที่ประธานลวงหนากอนการนําเสนออยางนอย ๑ สัปดาห 

ระยะเวลากิจกรรม ๒ ชั่วโมง ประกอบดวย 

๑. แพทยประจําบานนําเสนอประวัติ เทปเสียงหรือถอดความจากเทปเสียงในระหวางทําจิตบําบัด  

๖๐ นาท ี  

๒. แพทยประจําบานวิเคราะห วิจารณ                                                  ๓๐ นาท ี

๓. อาจารยรวมวิเคราะห วิจารณ ใหคําแนะนํา                        ๓๐ นาที 

การประเมินผล 

๑. การคัดเลือกผูปวย,  การรวบรวมขอมูลจากผูปวย    ๒๐ คะแนน 

๒. ความรูในเชิงทฤษฎีจิตบําบัด และ dynamic               ๒๐ คะแนน 

๓. ทักษะในการทําจิตบําบัด(ระบุชนิด เชน CBT ,supportive,etc)            ๓๐ คะแนน 

๔. เจตคติตอการทําจิตบําบัด       ๒๐ คะแนน 

๕. การรักษาเวลา        ๑๐ คะแนน 
 

 


